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SUSZONE SLIWKI DLA ZDROWIA JELIT

Najnowsze brytyjskie badanie ufundowane przez California Prune Board, opublikowane w tym
miesigcu?l, umacnia pozycje suszonej $liwki w $wiecie super zywosci.

Badanie przeprowadzone przez naukowcow z King’s College London, renomowanego centrum
specjalizujgcego sie w zakresie zywienia i prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego,
wzmochifo potwierdzone o$wiadczenie zdrowotne dotyczace $liwek suszonych?, wykazujac, ze
spozywanie zaledwie 80g sliwek dziennie — nie zas 100g jak twierdzi obecne os$wiadczenie zdrowotne
Unii Europejskiej — wywotuje ten sam pozadany efekt.

Naukowcy z King’s College London, ktdrzy przeprowadzili badanie na grupie zdrowych dorostych,
spozywajgcych mato btonnika oraz majgcych problemy z regularnym wyprdéznianiem, stwierdzili, ze
wystarczy codziennie zjes¢ zaledwie 80g sSliwek suszonych, by zdecydowanie zwiekszy¢ spozycie
btonnika o 29%, co przekfada sie na znaczng poprawe czynnosci jelit. Na przykfad obecnie spozycie
btonnika w Wielkiej Brytanii utrzymuje sie na poziomie okoto 18g dziennie, co jest iloscig znacznie
nizszg niz zalecane w tym kraju 30g. Zwiekszenie dziennego spozycia bfonnika jest zalecane, by
zmniejszy¢ ryzyko chordb, takich jak rak jelita grubego, hemoroidy oraz zaparcia.

Wyniki badan w odniesieniu do sytuacji w Polsce skomentowata dietetyczka, ekspertka kampanii
»Przyjaciétka z Kalifornii" Barbara Dabrowska — w najnowszych ,,Normach Zywienia dla populacji
Polski”, ktore ukazaty sie pod koniec 2017 roku zalecane spozycie btonnika pokarmowego bazuje na
rekomendacjach EFSA i wynosi dla kobiet oraz mezczyzn 25g/dobe. EFSA wskazuje, ze w
uzasadnionych przypadkach spozycie btonnika pokarmowego, wyzsze niz 25g na dobe, moze
wspomagac utrzymanie prawidfowej masy ciata. Jedzenie 80g suszonych sliwek dziennie podnosi
spozycie bfonnika, co zwieksza szanse na jego pozytywne oddziatywanie na ludzki organizm.

120 zdrowych dorostych losowo przydzielono do jednej z trzech grup. Uczestnicy przez 4 tygodnie
mieli odzywiaé sie tak jak wczesniej oraz utrzymywaé aktywnos¢ fizyczng na niezmienionym
poziomie, spozywajac dodatkowo, w zaleznosci od grupy, jedynie 300 ml wody (grupa kontrolna),
80g sliwek suszonych oraz 300ml wody lub 120g sliwek suszonych oraz 300 ml wody. W zadnej z
grup, w trakcie 4 tygodni trwania badania, nie stwierdzono zmiany masy ciata. Badanie obala wiec
kolejny mit, wedtug ktérego spozywanie sSliwek suszonych powoduje przyrost masy ciata, co
potwierdza wyniki badar przeprowadzonych wczesniej na Uniwersytecie w Liverpoolu?.
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Naukowcy przeanalizowali takze zmiany w mikrobiocie jelitowej i stwierdzili, ze dieta zawierajgca

Sliwki suszone spowodowata istotny wzrost liczby korzystnych bakterii jelitowych z rodzaju
Bifidobacterium w trakcie trwania badania. Dodatkowgq zaletg spozywania sliwek zdaje sie wiec by¢
wzrost liczby prozdrowotnych bakterii w jelitach.

California Prune Board, organizacja reprezentujgca producentow najlepszych sliwek suszonych na
Swiecie, od dawna inwestuje w nowatorskie badania w celu udowodnienia pozytywnego wptywu
wartosci odzywczych zawartych w sliwkach kalifornijskich. To badanie nie jest jedynie powtdrzeniem
podobnych badarn naukowych, lecz stanowi catkowicie nowgq inicjatywe badawczq, ktéra wyraZnie
dostarcza dowoddw na potwierdzenie oswiadczenia zdrowotnego w Unii Europejskiej. Wtasciwie
mozemy teraz rozwazyc¢ zgtoszenie wniosku o dostosowanie unijnego oswiadczenia zdrowotnego do
najnowszych wynikéw badan. Wprawdzie rzekomo sensacyjne doniesienia o ,,przetomach” w zakresie
zdrowia jelit pojawiajq sie niemal codziennie, jednak my w naszym badaniu postuzylismy sie
solidnymi, obiektywnymi wskaznikami, by potwierdzi¢ wyrazany od dawna poglqd, ze dieta bogata w
sliwki kalifornijskie niesie wymierne korzysci w zakresie normalnego funkcjonowania jelit. - dodaje
Esther Ritson-Elliott, European Marketing Director, California Prune Board (Europe).
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Kontakt dla prasy:
Michat Kopera | michal.kopera@peoplepr.pl

Social media:

Facebook: facebook.com/sliwkikalifornijskie
Instagram: Instagram.com/sliwki _kalifornijskie

Pinterest: pinterest.com/sliwkikali/

O California Prune Board

California Prune Board dziata pod nadzorem Kalifornijskiego Departamentu Zywnosci i Rolnictwa i reprezentuje
branze suszonych sliwek z Kalifornii, sktadajaca sie z 800 plantatorow sliwek oraz 29 firm konfekcjonujacych.
Kalifornia jest najwiekszym producentem suszonych Sliwek na swiecie, styngcych z najwyzszej jakosSci osigganej
dzieki regionalnym, rygorystycznym technikom zbierania owocéw oraz oceny i kontroli. Produkt premium
dostarczany jest do 72 krajéw na catym sSwiecie, region zapewnia 40 procent swiatowych dostaw suszonych
Sliwek oraz 99 procent dostaw w Stanach Zjednoczonych. Wiecej informacji, przepiséw i video:
www.californiaprunes.pl.

“Przyjaciotka z Kalifornii” — informacje dotyczgce kampanii

,Przyjacidtka z Kalifornii” to kampania organizowana przez California Prune Board w Polsce. Jej gtdwnym celem
jest przyblizenie informacji na temat waloréw zdrowotnych Sliwki kalifornijskiej, wysokiej jakosci, a takze
réznorodnosci wykorzystania tego owocu w kuchni. Kampania informacyjna ,,Przyjaciétka z Kalifornii” obejmie
szereg inicjatyw adresowanych do konsumentéw, partneréw biznesowych oraz medidw, takich jak publikacje
badan, spotkania informacyjne, warsztaty kulinarne. Wiecej informacji w mediach spotecznosciowych:
facebook.com/sliwkikalifornijskie, instagram.com/sliwki kalifornijskie, https://www.pinterest.com/sliwkikali/
oraz na stronie poswieconej Sliwkom kalifornijskim: http://www.californiaprunes.pl/.
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